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) DAX ET SUD LANDES

SAINT-PAUL-LES-DAX

Une association qui veut mettre E cap
sur la santé en proposant des actlwtes i

L'activité physique permettrait
de garder ou de retrouver son
capital santé. Pourtant, le sport
sur ordonnance, ce n’est pas
tout a fait a l'ordre du jour.
Alors, pour remédier A ce
manque, Marc Baudet, ancien
cardiologue du Centre hospita-
lier de Dax-Cote d’Argent, a
lance l'idée de la création de
I'association CAP (Connaitre,
agir, preévenir), qui propose ac-
tivité physique et conseil de
nutrition.

Sport sur mesure

La structure a démarré en sep-
tembre dernier et il en est le
président. A ses cotés, Cathe-
rine Daugareil, la trésoriére, in-
firmiere, spécialisée en éduca-
tion thérapeutique, en nutri-
tion et maladies métaboliques,
ayant acquis les bases de la cui-
sine gastronomique a l'école
Ferrandi, a Paris, et Cyrielle
Bouvier, la salariée, ensei-
gnante en activité physique
adaptée, titulaire d’'une mai-
trise Staps (Sciences et tech-
niques des activités physiques
et sportives), qui a rapporté du
Canada, ou ellea commencé sa
carriere, des pratiques inno-
vantes quin’'ont pas encore tra-
versé 'Atlantique.

Maitre mot de la démarche,
une prise en charge personna-
lisée et jamais plus de cinq pra-
tiquants en méme temps.
Au 40, rue Pascal-Duprat a
Saint-Paul-les-Dax, un local
de 150 meétres carrés, ancien
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Catherine Daugareil, Marc Baudet et Cyrielle Bouvier
en premiere ligne pour garder ou retrouver la forme. - r

institut de beauté, se décline
en bureau d’accueil, salle des
machines (cing vélos d’appar-
tement sophistiqués avec des
compteurs partout), salles de

gym, de yoga ou réservée aux
bilans physiques et anthropo-
meétriques, et commodités.

Endurance et renforcement
A ce jour, une quarantaine
d’adhérents (adhésion
de10 euros et prix de la séance,
de 5a7euros)viennent partici-
per a des seances dactivité
physiques de  quarante-
cinq minutes, pour travailler
endurance et renforcement

musculaire ou, de facon plus
spécifique, pour améliorer am-

plitude musculaire, équilibre
et coordination. |

sont egalement au pro-
gramme des séances pour les
femmes enceintes, pour les

personnes en traitement ou en
post-traitement de cancers,
des marches et des ateliers dé-
couverte. Par ailleurs, des ate-
liers théoriques abordent 1'é-
quilibre alimentaire, le sucre,

le sel et I'élaboration de me-
nus.

Hubert Raffini

Contact : 07 87 2718 65.



