Association 6m) Connditre, Agir, Prévenir
Au service de votre santé et de votre bien-étre

FORME & SANTE

Programmes personnalisés et adaptés
Groupes réduits

POUR UNE MEILLEURE SANTE GLOBALE
Lutter contre les principaux facteurs de risque cardiovasculaire
Contrdler les inconvénients de la périménopause : ostéoporose, surpoids...
Améliorer la qualité de vie (troubles du sommeil, stress..)
Réduire les douleurs chroniques

Q(OLOGIE PALMNRQF

Ul 07872718 65
asso.capsante@gmail.com
(9} 40, rue Pascal Duprat 40990 Saint-Paul-Lés-Dax

@) www.cardax.info [#l /associationcap (O)/associationcapsante
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